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. . Kcal g 781’72
Arros caldés amb verdures Lip = 26,659
. . AG sat=6,95¢g
Daus de gall dindi amb enciam i blat Hdc = 96,72 g
de(f‘z‘)’ro Prot = 34,23 g
Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols amb pernil saltat a I'allet . Arrds a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals al pesto d’alfabrega m Crema de coliflor Kf:al_z 754,92
. © S (12) (1,7,8) 12) Lip=23,13¢g
Ous gratinats amb beixamel i enciam i | Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i olives Llenties amb cus cus AGsat=4,55¢g
pastanaga salsa de soja enciam i remolatxa (4,12) ) Hdc = 99,06 g
(1,37.12) (1,6) (12) Fruita del temps Fruita del temps Prot=32,74 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fibra = 13,27 g
R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons a;nb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arros “chaufa’; amb pebrot, pésols, Lip =24,07 g
(| ) iam i col (12) P (1,12) ) ) o pernil i salsa de soja AGsat=518g
Croquetes vegetals amb enciam i co Llom adobat amb enciam i blat de Llug amb samfaina Truita de patates amb enciam i (1,6) Hdc = 85,10 g
lombarda moro @ remolatxa “Pollo saltado” Pollastre a tires amb  prot = 29,96 g
(1.2:3,4,6,7,9,12) (12) Fruita del temps (3,12) verduretes Fibra = lé 84
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Eh
Crep amb Caramel (1Y3'7)
i Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros Paella de verdures Broquil amb patata Escudella barrejada amb fideus, Lip = 24,43 g
. o (7,12) (12) ou d'ur i cigrons AG sat=5,34g
Truita de formatge amb enciam i Hamburguesa mixta amb patates Mongetes blanques amb tomaquet Gall dindi rostit amb enciam i col (1,3,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga fregides llombarda Peix de Palamés amb enciam i olives o0
Prot=34.41¢9
(3.7.12) (6,12) (12) (4.12) Fibra = 15,119
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps ’
DIA DIA DIA
FESTIU FESTIU -y FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.
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Amanida amb formatge
Ous amb patates

Fruita del temps

o
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Bistec de vedella amb pebrot escalivat

E
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Sopa amb estrelles

Fruita del temps

Crema de carbassa

Tonyina a la llimona amb ceba i tomaquet

logurt de sabors

Mongeta blanca amb all i julivert
Truita d’alberginia amb amanida

Fruita del temps

El
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Panatxé de verdures
Mandonguilles de soja amb salsa

Fruita del temps

Arros fregit tres delicies
Pollastre amb llimona

Fruita del temps

o
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Crema de carxofes
Braéd de xai al forn

logurt natural

Arros pilaf
Truita paisana amb amanida

Fruita del temps

o
B

Tabulé de verdures amb cigrons,
especiat amb curri

Fruita del temps

[EEN
B

Pasta amb verdures gratinada
Pit de gall dindi

Fruita del temps

=
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Mix de verdures al forn amb patata
Filet de gall orly

Fruita del temps

=
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Espaguetis amb espaguetis de
carbass6 amb oli aromatic

Pollastre a la planxa

Fruita del temps

Pésols saltats amb porro

Calamars amb tomaquet i orenga

Fruita del temps

N
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Crema de xampinyons amb pernil
Truita de patates

logurt begut

N
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Arros saltat amb pastanaga, col i ceba
amb llegums i espéecies

Fruita del temps
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Amanida
Pizza al gust

Fruita del temps
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nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

. . 0 A Kcal g 781’72
Arros caldos amb verdures Lip = 26,65 g
) . AG sat=6,95¢g
Truita francesa amb enciam i blat de Hdc = 96,72 g
(’;‘Olrzo) Prot = 34,23 g
Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols saltats a I'allet . Arros a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals al pesto d'alfabrega m Crema de coliflor Kf:al_z 754,92
‘ . (12) (1,7.8) (12) =2
Ous gratinats amb beixamel i enciam i Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Truita francesa amb enciam i Peix fresc amb enciam i olives Llenties amb cus cus AGsat=4,55¢g
pastanaga salsa de soja remolatxa (4,12) ) Hdc = 99,06 g
(1,3,7,12) (1,6) (3,12) Fruita del temps Fruita del temps Prot=32,74 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra= 13,27 g
R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons amb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arros “chaufa”: amb pebrot, pésols i Lip =24,07 g
(1) . . i (12) . i (1,12) i SalSa de Soja AG Sat = 5,18 g
Croquetes vegetals amb enciam i col Truita francesa amb enciam i blat de Llug amb samfaina Truita de patates amb enciam i (1,6) Hdc = 85,10 g
lombarda moro @ remolatxa Peix amb verduretes Prot = 29,96 g
(1.2:3,4,6,7,9,12) (3,12) Fruita del temps (3,12) (4) Fibra = lé 84
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Crep amb caramel (1,3,7) i
i . . . . Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros Paella de verdures Broquil amb patata Sopa vegetal amb fideus, Lip = 24,43 g
. o (7,12) (12) ou d'ur i cigrons AG sat=5,34g
Truita de formatge amb enciam i Hamburguesa vegetal amb patates Mongetes blanques amb tomaquet Truita francesa amb enciam i col (1,3,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga fregides llombarda Peix de Palamés amb enciam i olives o0
Prot=34.41¢9
(3.7.12) (1,6,12) (3,12 (4,12) Fibra = 15,11 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps ’
DIA DIA DIA
FESTIU FESTIU -5y FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.
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Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

01

. Arros amb carxofes Kcal = 781,72
Lip = 26,65 g
Daus de gall dindi amb enciam AGsat=6,95¢
Hdc = 96,72 g
Fruita permesa: taronja, mandarina, Prot = 34,23 g
maduixes, sindria, melo, préssec Fibra = 14,56 g
. Pésols saltats . Arros amb tomaquet natural m Patates amb col . Espirals al pesto d’alfabrega m Crema de coliflor (s/ceba ni porro) K,Cal_: 754,92
. . o especial (12) (1,7,8) Lip=23,13 ¢
Ous gratinats a[nb be)lxamel I enciam Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i olives Llenties saltades amb cus cus ﬁ(d; sat9=g ‘(1)’655 9
137 Gall dindi amb enciam enciam (4,12) (1) c=99,06g
. Fruita permesa: taronja, mandarina, logurt natural ecologic (7) Prot = 32,74 g
logurt natural ecologic (7) Fruita permesa: taronja, mandarina, logurt natural ecoldgic (7) maduixes, sindria, mel6, préssec Fibra = 13,27 g
. . maduixes, sindria, melo, préssec
N Espinacs amb patates . . ii . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons a21$b (tecérir;?quet natural P (12) P Crema de brc‘)qui! amb crostons Pasta amt(’;;“  orenga Arrds amb carbassé Lip=24,07 g
?1) Llom amb enciam (s/cebani porro) Truita de patates amb enciam (1.6) AGsat=5,18¢g
beix al f b enci (1.12) (3,12) “Pollo saltado” Pollastre a tires amb ~ Hdc = 85,10 g
eix a 0"”(5)"1 enciam Fruita permesa: taronja, mandarina, Llug anzg)enmam enciam Prot = 29,96 g
. maduixes, sindria, meld, préssec . Fruita permesa: taronja, mandarina, Fibra = 13,84 g
logurt natural ecologic (7) logurt natural ecologic (7) maduixes, sindria, mel6, préssec logurt natural ecologic (7)
. ’ : . . > . . ) . Kcal = 745,60
Llenties amb espinacs Crema de carbasso (s/ceba ni porro) Arros amb carxofes Broquil amb patata Sopa amb ﬂd?f sé)(brou apiicoh Lip=24,43 g
_ , 12) . . . 12) . L o A =534
Truita de fornzgt%v)a amb enciam Hamburguesa (sense soja) amb Peix amb tomaql(Jj)t natural especial Gall dindi rostit amb enciam Peix de Palamo(s4a1n;§> enciam i olives chsthQ 3039 g
) o ) atates fregides ' '
Fruita permesa: taronja, mandarina, P 12) 9 _ ‘ ‘ logurt natural ecologic (7) Fruita permesa: taronja, mandarina, Prot =34.41¢
maduixes, sindria, meld, préssec logurt natural ecoldgic (7) Fxgguﬁfgzﬂeziatr?aromiiémzrgina, maduixes, sindria, meld, préssec Fibra = 15,119
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El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.
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. . 0 A Kcal ~ 781’72
Arros caldés amb verdures Lip = 26,65 g
. . AG sat=6,95¢g
Daus de gall d(ljndl amb enciam i blat Hdc = 96,72 g
e(inz?ro Prot = 34,23 g
Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols amb pernil saltat a I'allet . Arros a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals sense gluten al pesto m Crema de coliflor Kf:al_z 754,92
_ ® (12) dalfabrega (12) HIp= 28
Ous gratinats amb tomaquet i enciami | Cigrons saltats amb pastanaga i ceba Contracuixa de pollastre al forn amb (7,8) Llenties amb arros AGsat=4,55¢g
pastanaga enciam i remolatxa Peix fresc amb enciam i olives Hdc = 99,06 g
(38712 Fruita del temps (12) (4,12) Fruita del temps Prot =32,74 g
Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps Fibra = 13,27 g
. ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons sense gluten amb Espinacs amb patates Crema de pastanaga Mongeta pinta estofada amb carbassa Arros “chaufa”: amb pebrot, pésols i Lip = 24,07 g
tomaquet (12) (12) pernil AGsat=5,18¢
) o Llom adobat amb enciam i blat de Llu¢ amb samfaina Truita de patates amb enciam i Hdc = 85,10 g
Peix al forn amb enciam i col moro ) remolatxa “Pollo saltado” Pollastre a tires amb  Prot = 29,96 g
lombarda (12) Fruita del temps (3,12) ; :
. ; verduretes Fibra = 13,84 g
(4,12) Fruita del temps Fruita del temps ’
Fruita del tembs Postra sense gluten (3,7)
) Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros Paella de verdures Broquil amb patata Escudella barrejada amb pasta sense Lip=24,43¢g
. o (7,12) (12) gluten, ou d’ur i cigrons AGsat=5,34¢g
Truita de formatge amb enciam i Hamburguesa mixta amb patates Mongetes blanques amb tomaquet Gall dindi rostit amb enciam i col (3,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga fregides llombarda Peix de Palamés amb enciam i olives Prot = 34'41 g
(3.7,12) (6,12) (12) (412) Fibra = 15,11 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps ’
DIA DIA DIA
FESTIU FESTIU Sy FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecoldgic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses s6n ecoldgiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d'alimentacio saludable augmenten la presencia de llegums en el ment escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors.a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.
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MARC 2024

DILLUNS

DIMART

S

DIMECRES

‘v) aleanutri

Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

o
B

=
=

=
o

N
&)

. . Kcal g 781’72
Arros caldés amb verdures Lip = 26,659
o . AG sat=6,95¢g
Daus de gall d(ljr;drlna;r::)b enciam i blat Hdc = 96,72 g
12) Prot = 34,23 g
Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols amb pernil saltat a I'allet . Arros a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals amb alfabrega m Crema de coliflor Kf:al_z 754,92
© (12) @) (12) =2
Ous amb tomaguet i enciam i Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i olives Llenties amb cus cus AGsat=4559
pastanaga salsa de soja enciam i remolatxa (4,12) ) Hdc = 99,06 g
(3,12) (1,6) (12) Fruita del temps Fruita del temps Prot =32,74 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fibra = 13,27 g
R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons a;nb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arros “chaufa’; amb pebrot, pésols, Lip =24,07 g
1) o 12 112 _ o pernil i salsa de soja AGsat=5,18¢g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de Llug amb samfaina Truita de patates amb enciam i (1,6) Hdc = 85,10 g
col lombarda moro @ remolatxa “Pollo saltado” Pollastre a tires amb  prot = 29,96 g
(1,6,12) (12) Fruita del temps (3,12) verduretes Fibra = 13.84
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps = SRl
Postra sense lactosa (1,3)
i ) Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros (sense llet ni Paella de verdures Broquil amb patata Escudella barrejada amb fideus, Lip = 24,43 g
. . . derivats) (12) ou d'ur i cigrons AGsat=5,34¢g
Truita francesa amb enciam i (1_2) Mongetes blanques amb tomaquet Gall dindi rostit amb enciam i col (1,3,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga Hamburguesa m_|xta amb patates llombarda Peix de Palamés amb enciam i olives Prot = 34'41 g
(312) fregides (12) (4,12) Fibra = 15,11 g
Fruita del temps (6,12) Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps ’
E Fruita del temps .
DIA DIA DIA
FESTIU FESTIU -y FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.
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. . Kcal g 781’72
Arros caldés amb verdures Lip = 26,659
. . AG sat=6,95¢g
Daus de gall d(ljr;drlna;r::)b enciam i blat Hdc = 96,72 g
12) Prot = 34,23 g
Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols amb pernil saltat a I'allet . Arros a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals amb alfabrega m Crema de coliflor Kf:al_z 754,92
: _© o (12) @) (12) Lip=2313¢
Truita de farina de cigr6 amb enciam i Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i olives Llenties amb cus cus AGsat=4559
pastanaga salsa de soja enciam i remolatxa (4,12) ) Hdc = 99,06 g
) (1,6) (12) Fruita del temps Fruita del temps Prot =32,74 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra= 13,27 g
R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons a;nb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arros “chaufa’; amb pebrot, pésols, Lip =24,07 g
(1) | o 12 112 _ _ o pemil i salsa de soja AGsat=5,18g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de Llug amb samfaina Truita de farina de cigré de patates (1,6) Hdc = 85,10 g
col lombarda moro @ amb enciam i remolatxa “Pollo saltado” Pollastre a tires amb  prot = 29,96 g
(1,6,12) (12) Fruita del temps (12) verduretes Fibra = 13.84
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps = SRl
— (17)
) Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros Paella de verdures Broquil amb patata Escudella barrejada amb fideus i Lip = 24,43 g
. . o (7.12) (12) cigrons AGsat=534g
Truita de farina de cigré de formatge Hamburguesa mixta amb patates Mongetes blanques amb tomaquet Gall dindi rostit amb enciam i col (1,9) Hdc = 89,80 g
amb enciam i pastanaga fregides llombarda Peix de Palamds amb enciam i olives o0
Prot=34.41¢9
(7,12) (6,12) (12) (4,12) Fibra = 15,11 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps ’
DIA DIA DIA
FESTIU FESTIU -y FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i l'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE PEIX
MARC 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

‘v) aleanutri

Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

o
B

=
=

=
o

N
&)

. . Kcal g 781’72
Arros caldés amb verdures Lip = 26,659
. . AG sat=6,95¢g
Daus de gall dindi amb enciam i blat Hdc = 96,72 g
de(f‘z‘)’ro Prot = 34,23 g
Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols amb pernil saltat a I'allet . Arrds a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals al pesto d’alfabrega m Crema de coliflor Kf:al_z 754,92
. © S (12) (1,7,8) 12) Lip=23,13¢g
Ous gratinats amb beixamel i enciam i | Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Contracuixa de pollastre al forn amb Gall dindi amb enciam i olives Llenties amb cus cus AGsat=4,55¢g
pastanaga salsa de soja enciam i remolatxa (12) ) Hdc = 99,06 g
(1,37.12) (1,6) (12) Fruita del temps Fruita del temps Prot=32,74 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra= 13,27 g
R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons a;nb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arros “chaufa’; amb pebrot, pésols, Lip =24,07 g
(€ | o 12 ) ' _ o pernil i salsa de soja AG sat=5,18 g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de Gall dindi amb samfaina Truita de patates amb enciam i (1,6) Hdc = 85,10 g
col lombarda moro ) remolatxa “Pollo saltado” Pollastre a tires amb Prot = 29,96 g
(1,6,12) (12) Fruita del temps (3,12) verduretes Fibra = 13.84
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps = SRl
Crep amb Caramel (1Y3'7)
i Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros Paella de verdures Broquil amb patata Escudella barrejada amb fideus, Lip = 24,43 g
. o (7,12) (12) ou d'ur i cigrons AG sat=5,34g
Truita de formatge amb enciam i Hamburguesa mixta amb patates Mongetes blanques amb tomaquet Gall dindi rostit amb enciam i col (1,3,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga fregides llombarda Truita francesa amb enciam i olives o0
Prot=34.41¢9
(3.7.12) (6,12) (12) (3,12) Fibra = 15,119
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps ’
DIA DIA DIA
FESTIU FESTIU -y FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE PORC o) aleonuts
MARC 2024 Nt

Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

o
B

. . Keal = 781’72
Arros caldés amb verdures Lip = 26,659

. . AG sat=6,95¢g

Daus de gall dindi amb enciam i blat Hdc = 96,72 g

de(f‘z‘)’ro Prot = 34,23 g

Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols saltats a I'allet . Arros a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals al pesto d'alfabrega m Crema de coliflor Kcal = 754,92
‘ . (12) (1,7.8) (12) =2

Ous gratinats amb beixamel i enciam i | Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i olives Llenties amb cus cus AGsat=4,55¢g
pastanaga salsa de soja enciam i remolatxa (4,12) ) Hdc = 99,06 g

(1,37.12) (1,6) (12) Fruita del temps Fruita del temps Prot =32,74 g

Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecoldgic (7) Fibra= 13,27 g
. R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons amb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arrds “chaufa’; amb pebrot, pésols i Lip = 24,07 g

(1) o o @z 112 salsa de soja AG sat=5,18¢

Croquetes vegetals amb enciam i col Gall dindi adobat amb enciam i blat de Llug amb samfaina Truita de patates amb enciam i (1,6) Hdc = 85,10 g
lombarda moro @ remolatxa “Pollo saltado” Pollastre a tires amb  prot = 29 96 g
(1.234,6,7,9,12) (12) Fruita del temps (3,12) verduretes Fibra = 13 84

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps = SRl

Crep —= (1Y3'7)

i Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros Paella de verdures Broquil amb patata Escudella barrejada d’au amb Lip = 24,43 g

. o (7,12) (12) fideus, ou d’ur i cigrons AG sat=5,34g
Truita de formatge amb enciam i Hamburguesa de pollastre amb Mongetes blanques amb tomaquet Gall dindi rostit amb enciam i col (1,3,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga patates fregides llombarda Peix de Palamés amb enciam i olives Prot = 34'41 g

(3.7,12) (6,12) (12) (4,12) Fibra = 15,11 g

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic (7) Fruita del temps

N

B

Bl
\]

DIA
FESTIU

DIA
P FESTIU

DIA
FESTIU

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU OVOVEGETARIA "« ) aleanutri
MARGC 2024 Dt

Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

Informacioé nutricional

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

o
B

. . Kcal ~ 781’72
Arros caldés amb verdures Lip = 26,659
) o AG sat=6,95¢g
Truita francesa amb enciam i blat de Hdc = 96,72 g
(’;‘Olrzo) Prot = 34,23 g
Fruita del temps Al = L4820
Pesols saltats a I'allet 0 [ m i 5 m - Kcal = 754,92
esols saltats a I'alle Arros a la napolitana Patates estofades amb verdures Espirals amb alfabrega Crema de coliflor )
- (12) ) (12) L= 2a139
Ous amb tomaquet amb enciam i Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Truita francesa amb enciam i Tofu adobat amb enciam i olives Llenties amb cus cus AG sat=4,55g
pastanaga salsa de soja remolatxa (6,12) (1) Hdc =99,06 g
(312 (1,6) (3,12) Fruita del temps Fruita del temps Prot=32,74 9
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) Fibra = 13,27 g
. R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons amb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arrds “chaufa”; amb pebrot, pésols i Lip=24,07¢g
(1) o _ 12 @1 salsa de soja AGsat=5,18g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita francesa amb enciam i blat de Seita amb samfaina Truita de patates amb enciam i (1,6) Hdc = 85,10 g
col lombarda moro (1.6 remolatxa Tofu a tires amb verduretes Prot = 29’96 g
(1,6,12) (3,12) Fruita del temps (3,12) (6) Fibra = 1é 84
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postra sense llet ni derivats (1,3) i
. ] . ) . . . Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros (sense llet ni Paella de verdures Broquil amb patata Sopa vegetal amb fideus, Lip = 24,43 g
_ o derivats) (12) ou d'ur i cigrons AG sat=5,34g
Truita francesa amb enciam i (12) Mongetes blanques amb tomaquet Truita francesa amb enciam i col (1,3,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga Hamburguesa vegetal amb patates llombarda Seitd amb enciam i olives Prot = 34' 41g
(3.12) fregides (3.12) (1,6.12) Fibra = 15,11 g

Fruita del temps (1,6,12) Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps
Fruita del temps

N

B

Bl
\]

DIA
FESTIU

DIA
P FESTIU

DIA
FESTIU

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aguest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU SENSE PLV
MARC 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

‘v) aleanutri

Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

o
B

=
=

=
o

N
&)

. . Kcal g 781’72
Arros caldés amb verdures Lip = 26,659
o . AG sat=6,95¢g
Daus de gall d(ljr;drlna;r::)b enciam i blat Hdc = 96,72 g
12) Prot = 34,23 g
Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols amb pernil saltat a I'allet . Arros a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals amb alfabrega m Crema de coliflor Kf:al_z 754,92
® (12) & 12) Lip=23139g
Ous amb tomaguet i enciam i Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Contracuixa de pollastre al forn amb Peix fresc amb enciam i olives Llenties amb cus cus AGsat=4559
pastanaga salsa de soja enciam i remolatxa (4,12) ) Hdc = 99,06 g
(3,12) (1,6) (12) Fruita del temps Fruita del temps Prot =32,74 g
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja (6) Fibra = 13,27 g
R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons a;nb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arros “chaufa’; amb pebrot, pésols, Lip =24,07 g
1) o 12 112 _ o pernil i salsa de soja AGsat=5,18¢g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de Llug amb samfaina Truita de patates amb enciam i (1,6) Hdc = 85,10 g
col lombarda moro @ remolatxa “Pollo saltado” Pollastre a tires amb  prot = 29,96 g
(1,6,12) (12) Fruita del temps (3,12) verduretes Fibra = 13.84
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps = SRl
Postra sense llet ni derivats (1,3)
i ) Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros (sense llet ni Paella de verdures Broquil amb patata Escudella barrejada d'au amb fideus,  Lip = 24,43 g
. . . derivats) (12) ou d'ur i cigrons AGsat=5,34¢g
Truita francesa amb enciam i (12) Mongetes blanques amb tomaquet Gall dindi rostit amb enciam i col (1,3,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga Hamburguesa de pollastre amb llombarda Peix de Palamés amb enciam i olives Prot = 34'41 g
(3,12) patates fregides (12) (4,12) Fibra = 15.11
Fruita del temps (6,12) Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps =g
Fruita del temps .
DIA DIA DIA
FESTIU FESTIU -y FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arrds és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.




MENU VEGA
MARC 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

‘v) aleanutri

Numéro de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118

DIVENDRES

Informacioé nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

o
B

=
=

=
o

N
&)

. . 0 A Kcal g 781’72
Arros caldos amb verdures Lip = 26,65 g
o AG sat=6,95¢g
Crep amp hur_ntr)Trusdde cigré amb Hdc = 96,72 g
enman(]ll 113'[12;3 moro Prot = 34,23 g
Fruita del temps Plofia = Z4 580
Pésols saltats a I'allet . Arros a la napolitana m Patates estofades amb verdures . Espirals amb alfabrega m Crema de coliflor Kf:al_z 754,92
_ o - (12) (1) (12) Lip=23139
Truita de farina de cigré amb enciami | Cigrons saltats amb pastanaga, ceba i Seita amb enciam i remolatxa Tofu adobat amb enciam i olives Llenties amb cus cus AGsat=4559
pastanaga salsa de soja (1,6,12) (6,12) o) Hdc = 99,06 g
) (1,6) logurt de soja (6) Fruita del temps Fruita del temps Prot=32,74 g
Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 13,27 g
R . ) . . . MENU PERUA Kcal = 709,77
Macarrons a;nb tomaquet Espinacs amb patates Crema de pastanaga amb crostons Mongeta pinta estofada amb carbassa Arros “chaufa”: amb pebrot, pésols i Lip =24,07 g
(1) o - (12 . @1 _ _ o salsa de soja AGsat=5,18g
Hamburguesa vegetal amb enciam i Llenties amb arros Seita amb samfaina Truita de farina de cigré de patates (1,6) Hdc = 85,10 g
col lombarda _ ) amb enciam i remolatxa Tofu a tires amb verduretes Prot = 29,96 g
(1,6,12) Fruita del temps Fruita del temps (12) (6) Fibra = lé 84
Fruita del temps Fruita del temps Postra vega (1) S
i . ) . . . Kcal = 745,60
Llenties estofades Crema de porros (sense llet ni Paella de verdures Broquil amb patata Sopa vegetal amb fideus, Lip=24,43¢g
. . . . derivats) (12) i cigrons AGsat=534g
Truita de farina de cigré amb enciam i (12) Mongetes blanques amb tomaquet Crep de pésol amb enciam i col (1,9) Hdc = 89,80 g
pastanaga Hamburguesa vegetal amb patates llombarda Seita amb enciam i olives —
: Prot =34.41 g
(12 fregides (1,11,12) (1,6,12) Fibra = 15,11 g
Fruita del temps (1,6,12) Fruita del temps logurt de soja (6) Fruita del temps ’
Fruita del temps .
DIA DIA DIA
FESTIU FESTIU -5y FESTIU
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aquest mes: platan, taronja, pera, poma i mandarina (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/l expressat com a SO2.
(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.
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